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Brenda

Brenda Musanwu se narodia 28 dubna 2001

v Solwezi v Zambii Zije v chudinské tvrti Rodwell

s balbickou, dedeckem a ctyrmi sourozenci Brendina
sestra se jmenuje Womba a je o 12 lef starsi nez
Brenda Dalsi sourozenci jsou bratri Chanzu (o devet
let starst), Mugunga (o sest let starsi) a Noah

(o dva roky mladsi)

Vsichni bydli v malém neomitnutém domku z nepad-
lenych cihel, ve kterém neni elektrina ani pitnd voda
(vart na dreve ci drevenim uhli), strecha je z vinitého
plechu Domek ma jen dve mistnosti a malou kuchyn
a je pronajaty za 30 000 kwacha na mesic

(tj 150 o)

Brenda spi na rohozi kterd je upletena ze slamy,
prikryva se dekou Jeji deda nema praci, ale obcas
pro lidi kolem vyrabl a pali cihly, jejich prijem je maly
a nepravidelny

Uredni jazyk v Zambi je anglicting, tu se ucT Brenda
ve skole Doma miuvi jozyky lunda a kikaonde, kterymi
se miuvi v zapadni casti Zambie

Mezi Brendiny povinnosti patri zametani pred
dormem, myti nadobi a chozeni pro vodu Také
obcas pomahd na malém policky, kde ma rodina
zasetou kukurici

Brenda chodi do skoly St Charles Od jejiho bydliste
fo jsou asi 1ri klometry. Ve skole se musi plafit skolne,
které je drahé Jeji prarodice na skolné nemaiji
penize Brendé plati skolné adoptivi rodice z Ceské
republiky Ze skolného je zaplacena skolni uniforma
a skoln pomucky Brenda ma svoji skolni uniformu
moc rada. Jsou to hnedé saty s kostkovanym limec-
kem

PRIBEH BRENDY

Chlapci maji hnedé kalhoty a hnede kostkovanou
kosili Ve dnech. kdy Brenda nechodi do skoly, unifor-
mu nenosi, protoze by si i mohla ponicit Ma jen par
kousku obleceni - fricka, sukne

V nich také spi

Do skoly chodi Brenda rada Jeji nejoblibenejsi
predmet je anglictina Bavi ji také matematika

a kikaonde

Brenda ma spoustu kamaradek, hiavne ze skoly
Nejradeji si hraje s Prudente, Swaziand a Ngambo
na vareni. Do prazdnych plechovek daji frochu
zbylého jidla o predstavuji si. ze vari. Brenda rada
kresli a vybarvuje omalovanky V nedéeli chodi do
kostela, je fam skola, kde jim pani ucitelka cte

7 Bible a zpiva s nimi. Brenda ma rada, kdyz s dedou
prochazeji jeji sesit a nebo si pomalu cfou ve stinu
pod stromem

Vice informaci o Brende naleznete v jejich
dopisech
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Zambie je republika v jizni casti Afriky se zhruba
stejnym poctem obyvatel jako Ceskd republika, ale
s desefkrat vetsi rozlohou Zambie se administro-
fivne cleni na devet provincii - nejvice zalidnenymi
provinciemi jsou Lusaka a Copperbelt (Medeny
pas) Hlavnim mestem je Lusaka Méenou Zambie je
zambijska kwacha, ve které existuji pouze papirove
ankovky

Zambie byla drive britskou kolonil, profo je zde
Uredni reci anglictina, a podobne jako v Angli se
chodi do skoly v uniformach, jezdi se vlevo a volant
aufomobilu je na prave strane. Anglictinu ale uslysi-
fe hlavne ve méestech a v turistickych oblastech Na
vesnicich se miuvi domorodymi banfuskymi jazyky

V Zambii zije pres 70 narodu, existuje zde profo
mnoho ruznych jozyku a kultur Pokud se naucite
pozdravit v domorodem jazyce na severu zeme,
fak vezte, ze na jihu vam nebudou rozumet Nej-
casteji se miuvi jazykern bemba (nejvice na severu

Zambie), dale nandza (centralni oblast, Lusaka a jeji

okoli) a tonga (jih zeme)

Zambie se nachdzi pod rovnikem, to znamenad, ze
nejstudenejsi mesic je cerven (pres den teplota
dosahuje 15-20 stupnu Celsia, v noci feplota Klesa
k nule) Od cervna teplota roste Nejteplejsi mesic
je rijen (pres den teplota dosahuje 40 stupnu

DALSI INFORMACE O ZAMBII NALEZNETE
T Cekani na obdobi destu. Prc
Busmesslnfo.cz.

online] Dostupné na: <wwy

INFORMACE O ZAMBII

Celsia). V listopadu zacind obdobi destu - teplota
frochu klesne a témer kazdy den prsi. V tomto ob-
dobi dozrava nejvice plodin. Obdobi destu konci
v breznu

Hospodarstvi Zambie je zavisle na exportu medi,
Zambie je 4 nejvetsi vpvozce medi na svete Med
se tezi na severozapade zeme v provinci Copper-
belt V této provincii je profo nejvyssi urbanizace,
nejvetsi pocet obyvatel a nejvyssi infikovanost HIV/
AIDS. Zambie vyvazi med nezpracovanou, zporaco-
vava se az v rozvinutych zemich, vetsina zisku z t&to
rudy zustava mimo Zambii Dale se tezi zinek, koballf,
olovo a dallsi rudy. Vetsina obyvatel se zivi zeme-
delstvim Pestuje se kukurice, proso, kasava, cirok

a ruzné druhy zeleniny. Tabdk, cukrova triina, bavina
a arasidy, produkované hlavne na farmach zalo-
zenych Evropany, jsou urcené na vyvoz Chova se
skot, a to hlavne v oblastech, v nichz se nevyskytuje
moucha fse-fse, kterd zpusobuje spavou nemoc
Jezera umoznuji rybolov

Pokud uvidite zambijskou zenu, bude oblecend do
chitenge Chitenge je fradicni zambijska pestroba-
revna latka, kterou nosi hlavne zeny Existuje nekolik
roznostl, pro kferé se chitenge pouziva - zavinova-
Cl sukne, zavazadio (iozite do atky ndklad, svazete
rohy a muzete vyrazit) nebo jako nositko pro malé

Arcidiecézni charita Praha. [online] Dostupné na: <www.charita-adopce.cz/index php?id=0(

dite (deti na zadech v satcich) Chitenge muze
byt také znakem prislusenstvi k urcité cirkvi - tato
I&tka ma jednolbarevny zakiad s drolbonym motivern
a velkymi znaky dané cirkve | portréty kandidatu na
prezidenta jsou noseny na suknich

Jestli v Zambii budete mit hlad, obyvatelé vas
pohosti tradicni kasi z bilé kukuricné mouky. Tato
kase je velice husta - stoji v ni Izice - a jmenuje se
nshima. Nshima se |i rukama. Podava se k ni varend
zelening, kure nebo hovezi maso

Zambie je rozvojova, velmi chudd zeme Jednim

7 problemu obyvatel je vysoka nezamestnanost

a s ni spojend migrace do mest, kterd s sebou
prindsT dalsi problémy (vznik chudinskych ctvr-

11 - compoundu) a sireni nemoci. Dalsim velkym
problémem je sireni HIV/AIDS Statistiky uvadefi, ze
v Zambii je 16,5% (CIA, 2003) nakazenych HIV/AIDS
To znamena, ze kazdy paty clovek je HIV pozitivni
nebo se u nej projevila nemoc AIDS

| pres znacné problemy je Zambie nadhernou
zemi, kterd muze turistum mnohé nabidnout
Existuje zde 19 narodnich parku (hejvetsi Kafue)

s Typickou africkou faunou Asi nejvetsim lakadlem
pro turisty jsou Viktoriny vodopady (Mosi-oa-Tunya,
Storm that Thunders), které se nachdzeji na rece
/ambezi na hranicich Zambie a Zimbabwe
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UVODNI AKTIVITA

AKTIVITA, KTEROU MUZETE VYUZIT JAKO OVOD KE KAZDE ZEMI A TAKE JAKO SPOJOVACI PRVEK VSECH ZEMI.
NASIM PRUVODCEM JEDNOTLIVYMI ZEMEMI BUDE VITR. V ZAMBII BUDEME OSLOVOVAT ViTR - PEPELA

Cile

Déti jsou motivovany k praci na projektu.
Déti si vytvareji zakladni predstavu

o mapé svéta.

Déti se seznami s polohou prioritnich zemi
zahraniéni rozvojové spoluprace

Ceské republiky ve svéteé.

Déti se seznami s nékterymi vyraznymi
redliemi Zambie.

Pomucky

Mapa sveta s vyznacenymi obrysy jednotlivych zemi,
obrys Zambie namalovany na vekéem papire nelbo
kartonu, (podklady pro vytvoreni najdete na CD),
kufriky Ci krabice predstavujict kufrik, cestovatelske
deniky — jednotlive listy s kopiemi obrazku z prilohy,
skolni sesit nebo jina forma cestovatelskeho deniky,
Vitr — vyrobeny napr z gozy, vytvarné potreby, CD
se zvuky vetru neloo motivacni hudioou dle viastniho
uvazeni, priloha 1, 2, CD Anyana - déti a svet

Motivace

Nitr fen se ma, chviku je tady a za chvill Uplne nekde
jinde Prohani se po celem svete, neznd zadne hrani-
ce Diva se na svet z vysky a vidi hory, zelené pastviny,

spousty zvere, ryb a vod. Vitr je proste doma na
celem svete a z vysky sleduje, co je kde pekného,

a faké vidi, kde se deji nepravosti. Fouka a letd si,

jok se mu zachce Kdyz je vesely, hraje si s viasy deti

v Africe, ale kdyz se rozzlobl, odnese | celou strechu
ve vedlejsi vesnici Umi byt prijemne teply, studeny

a dokaze prinést dést Nas Vetrik - cestovatel nds
zanese, kam budeme chiit Treba do zeme, kterd
lezi daleko v Africe a jmenuje se Zambie Zve nds na
velkou cestu svetem, zve nds na NAvstevu

k detem Jsou to deti, které ziji daleko od nds, ale
maji nekdy Uplne stejnd frapeni a radosti jako my
Jindy jsou jejich starosti o dost vetsi nez nase, a pre-
ce se dovedou radovat

Nebojte se pri své ceste prekonat vsechny prekazky
a vydejte se do Zaombie s dobrymi a pratelskymi
amysly”

Vsechny déti sedi behem Gvodniho vypraveni se
zavrenyma ocima, které otevrou az na pokyn ucitelky
Naznacime foukani vetru tak, aby to deti citily

K podbarveni motivacniho vypraveného textu muze-
me pouzit napriklad skiadby z CD Bachova Varhanni
hudioa

Postup

- Ve tride si pripravime nastenku s mapou sveta
a vyznacenou Zambii

PODLE JEHO NAZVU V MiSTNIM JAZYCE LUNDA.

Ddle muzeme mit velky obrys Zambie, ktery

v prubehu projektu promenime s deftmi v kolaz,
ktera zemi charakterizuje Vyuzijerne vystrizku

7 Casopisu | detskych kreseb — jidlo, krajina,
zvirata, idé, pocasi, rostliny, ovoce, kulturni
plodiny, stavby apod

Kazdé dite si prinese maly kufrik neloo si kufrik'
vyrobime z papirovych krabic

Do kufriku budeme davat v pruloehu celeho
projektu vytvorene vystupy — obrazky, vyrobky
Deti se chystaji na cestu a vymysleji, co si

s selbou vezmou, co by mohly v Zambii potre-
bovat (mohou fo namalovat nebo si

o pripravach na cestu jen povidame)

Do kufru pricalime také cestovatelsky denik -
skolni sesit nebo jednotlive listy svozané
provazkem

Do deniku budeme kreslit (nebo jinak jednoduse
zaznamendvat) nasi cestu

V priloze naleznete obrdzky, které vam s pripravou
deniku pornohou — obrysy zemi, viajky, cernobile
fofo ditete z kazde zeme, omalovanku sveta

s obrysy prioritnich zemi

Vitr — Pepelu muzeme vyuzit take k reflexim akfivit
behem projekfu nebo k celkove reflexi na jeho
zaveru
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SEZNAM FOTOGRAFII

Brenda na klouzacce
Brenda pred domem
Brenda se sousedy
Skola

Tabule

Zvirata l.

Zvirata ll.

Deti s panackem z hliny
Vareni nshimy
Nshima

Zavody

— O V00O NOULLDN LN —

R p—
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Aktivita

PREHLED AKTIVIT

Charakteristika

Poznamky

Cestujeme po
Zambii
str. 7

~ O

aktivita zamerend na rozvijen vyjadrovacich
schopnosti a poznavani exotickych zvirat

Africky trh
str. 9

Muj den
str. 11

OO0 LN —

prozitkova a pracovni aktivita zamérend na
pozndvani lidského téla a praci s prirodnim
materidlem

aktivita zamerend na uvedomeni si podobnosti
a odlisnosti, které ndm prinasi den v CR a Zambii

Varime spolecne
str. 13

pracovni a prozitkova aktivita zamerend
na uvedomeni si odlisnosti fradicnich pokrmu

Priloha 5

Druhy zeleniny
Priloha &

Od zrna k mouce

Zambijska pohadka
str. 15

dramatickd aktivita rozvijefict fantazi

Priloha 3
Pohadka Kralik Kalulu

Africké puzzle
str. 17

vytvarnd a pracovni akfivita
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Cile

Déti se seznami s holéickou ze Zambie.
Déti porovnavaiji rizné zivotni podminky.
Déti vypravéji o sobé a své rodiné.

Vzdélavaci oblasti

Dite a jeho psychika, Dite a ten druhy, Dite a spolec-
nost, Clovek a jeho svet, Jozyk a jozykova komunikace

Prafezova témata

Multikutturni vychova, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Vychova demokratickeho
obcana

Pomucky

Dopis 1, fotografie 1-5, psaci potreby. papiry.
pastelky.

Motivace

Deti sedi v kruhu na koberci, ukazeme jm fotografie
Brendy. Povidame si s detmi o tom, co na nich vidii-
me, o rozdilech mezi zivotem Brendy a zivotem deti
v Ceské republice

Otazky k fotografiim

Co ma Brenda na sobe?

Nosite také do skoly uniformu?

Jak vypada dum, ve kterem Brenda boydli?
A v jakém dome bydlite vy, deti?

Postup

- Po zodpovezeni ofdzek k fotografiim prectermne
detern dopis Pokud detfi umeji Cist, prectou jej
samy.

- Diskutujeme s detmi o ofazkach z dopisu, ptame
se a porovnavame zivot detfl a zivot Brendy

- Defti potom napisi Brende dopis, nebo i dopis
namalufi (svoji rodinu, skolu atd) Chtéli byste se o
Brende dozvedet vic? Pojedme |i tedy navstivit

DOPIS OD BRENDY

Ahoj, jmenuiji se Brenda Myso_nwu. : “
jemi7 let a bydlim ve meste Sojwen v Zcrr)bu.
Ziji s babickou a dédeckem v nasem domecku
na okraiji meésta. Nemam rodice, ale mam 1
starsi sestru a 3 bratry. -

Mam spoustu kamaradu, hlavne ve skolg. o
chodim do St. Charles Academy. Jsem jediny
skoldk v rodiné. Skola je drahd a my jsme chu-
di. Babicka a dédecek nemaiji penize na to,
aby nam viem poskytli vzdelani. J’ednovu zo‘rok
chodi do skoly na mé jméno penize z Ceske

republiky. Posilaji je fam moji adoptivni rodice.
Jsem jim za fo vdécna.

Z téch penez se plafi skolné, ucebnice, §esiTy,
tuzky a skolni uniforma. Ucim se moc AI'CIdO. :
nejvic me bavi anglictina a matematika. V§l|-
ce se mi libi i moje skolni uniforma, ve _vp|nem
Ease ji ale nenosim, abych si i n.epoplculo.

Jak se mate vy? Kde bydlite? Kolik mate souro-
zencu? Chodite do skoly?

Pozdravy ze Zambie posila Brenda.
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Cile

Déti dokazi ukazat Evropu, Afriku,
Ceskou Republiku a Zambii na mapé.
Déti poznavaji jinou zemi.

Déti dokazi vyjmenovat africka zvifata
a rozeznat je.

Vzdélavaci oblasti
Dite a jeho psychika, Dite a svet, Jozyk a jazykova
kormunikace, Clovek a jeho svet

Prafezova témata

Viychova k mysleni v evropskych a globalnich souvis-
lostech, Environmentalni vychova

CESTUJEME PO ZAMBII

Pomucky

Mapa sveta (globus), fotografie 6 a 7

Motivace

Deti sedi na zemi ve skupinkach (idediné po frech),
odpovidaiji sinavzajem na nasledujict ofazky:

Kde jste byli na dovolene s rodici?

Jak jste se tam dostali?

Jeli jste autem nebo autobusem?

Uz jste nekdy leteli letadlem?

Postup

- Ptdme se deti na motivacni otazky Po zodpo-
veézeni navrhneme detem, abychom se podivali
do Zambie, poté kazdé dite predstavuje letadlo
a pohylbem naznaci let do Zambie

-V Zambii Zije spousta zvirat, kterd u nds ve volné
prirode neziji
Jaka zvirata to jsou?
Kde je muzeme v CR vidét?

- Prochazime s detmi fotografie africkych zvirat
a spolecne je idenfifikujerme

Mozné obmeény aktivity

- Navsteva Z00O

- Fim o africkych zviratech

- Pocitacova hra Zoo Tycoon Hra je v jednoduche
anglictine Popis hry je mozne nalézt na strankach
specializovanych hernich serveru
napr http//loonuswelb cz
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Cile
Déti rozeznaji africka zvifata.

Déti dokazi domalovat obrazek zvifete
zijiciho v Zambii.

Vzdélavaci oblasti
Dite a jeho psychika, Dite a svet, Jozyk a jazykova
kormunikace, Umeni a kultura, Clovek a jeho svet

Prafezova témata

Viychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Environmentalni vychova

Pomucky

Krabicka od caje, popir, lepidlo, pasteky, priloha 4

N

NESIKOVNY FOTOGRAF

Motivace

Deti sedi v kruhu na koberci, pokiddame jim otazky
Jaka zvirata ziji v Zambii?

Muzete takova zvifata vidét i v CR?

Zkouseli jste nekdy fotografovat zvirata? Je to
tezke?

Postup

- Vyrobime si s detmi fotoaparat z krabicky od

caje Krabicku polepime papirem a namalujeme

castl fotoapardatu - spoust, objektiv

a. S Co se deje v pralese. In Metodicke listy pro predskolni vzdelavani 34 akfualizace Prana RAABE, 2007

- Pan fotograf Ferda Pav, ktery nam poslal obrazky
7 Afriky, je trochu neskovny a fotografie se mu
moc nepovedly. Deti, pojdme mu pomoci

-V priloze 4 najdeme predkreslene casti tel
africkych zvirat

- Kozdému diteti rozdame obdlku s papirem, kde
|e nalepeny obrazek, ktery zndzornuje pouze cast
zvireciho téla (napr. nohu zirafy)

- Deti dokresli obrazek tak, aby bylo zvire celé

- Dokreslené zvireci olborazky rozestavime po zidlic-
kdch a chodime od jednoho ke drunému a
delame, ze fotografujerne. Z obrazku si vytvorime
[fotografickou' vystavu

Mozné obmeény aktivity
- Muzeme usporadat pozndvaci soutez
z fotografil” vytvorenych detmi
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Cile

Déti poznavaji odlisnosti mezi obyvateli

CR a Zambie.

Déti dokazi vyjmenovat éasti téla.

Déti uméji vyrobit postavu svého kamarada.

Déti se nauci vyrobit africké korale.

Vzdélavaci oblasti

Dite a jeho telo, Dite a fen druhy, Dite a spolecnost,
Clovék a svét prace, Uméni a kultura,

Clovék a jeho svet

Prafezova témata

Multikulturni vychova, Vychova k myslent v evropskych
a globdlnich souvislostech

Pomucky

Fotografie 8, plastelina, provazek, vetvicky
a fermperové barvy

Motivace

Deti sedi u pracovnich stolu Povidame si o fom,

ze defiv Zambpi si vytvareji své hracky samy
Navrhneme déetem, ze bychom si také zkusili vy tvorit
fakovou hracku, jako maji deti v Zambii

Ukdzeme detem fotografi se zambijskou hrackou
Debatujeme s nimi o fotografii

Jak vypada lidske telo?

Jaké casti lidske telo ma?

Otazky k fotografii

Co vidite na fotografii?

Jak vypadaji defi ze Zombie?

Cim se I57 od déti v CR?

Co maiji stejné déti v Zamibii a déti v CR?

Postup

- Defispolecne s ucitelern vyjmenovavaji casti
lidskeho tela

- Potom dostane kazdé dite plostelinu

a vymodeluje si faké hracku, jakou maji defi

v Zambii. Postavicky z plasteliny dame na vystavku

spolu s barevnou fotografi

AFRICKY TRH

- Tak jako si deti vyrabeji hracky z toho, co je
v prirode v Zambii dostupné, i maminky o babicky
si vyrabeji sperky z prirodnich materialu Pojdme,
defti, vyrobit darek pro maminku

- Vetvicky nalameme na zhruba stejne dlouhé
Casti, tyto casti nabarvime tfemperovymi barvami
a nechame zaschnout

- Ustrihnneme provazek, na ktery navazeme po
zhruba 5cm barevné vetvicky

- Nakonec svazeme konce dohromadly

Mozné obmeény aktivity

- Postavicku mohou defi modelovat z keramicke
hliny ¢i kasirovaci hmoty

- Cerné fapky na papire (déti si nalbaryvi svoje ruce
cernou barvou a obtisknou je na papir)
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AHOJ, JAK SE MAS?

Cile Prifezova témata Postup

Déti rozvijeji komunikaéni dovednosti. Multikutturni vychova - /odpovezte s detminasledujict otdzky:

Déti si uvédomuji, ze existuji rizné svétové - Jak se miluvi v CR? V Némecku? V Anglii?
jazyky. R V Americe? A co myslite, deti, jak se mluvi
Déti se nauéi zdravit jednim ze zambijskych POMUC'(! v Zambii? V Zambii se na Gradech a ve skole
jazyka. Mapa sveta miluvi anglicky Jak se rekne anglicky ahoj?

- Na vesnicich se miuvi fradicnimi zombijskymi
Jazyky. Jednim z fradicnich jazykd, krerym miuvi

Vzdélavaci oblasti Motivace | rodina Brendy, je jazyk bernba
Dite a jeho psychika, Dite a spolecnost, Deti sedi na koberci a spolecne diskutujeme o cizich - Zkusme se noucit v jazyce bemba
Jazyk a jazykova kormnunikace, Clovék a jeho svét jozycich Pripomeneme si fakt, ze kdyz deti pojedou ,Ahoj, jak se mas? Mam se dobre”
s rodici na dovolenou do zahranicl, zjistT, ze se v kaz- Mulishani. Wino." [Mulisany. Vino]
dé zemimluvi jinym jozykem - Deftive dvojicich se vzajermne pozdravi
Umite pozdravit nejakym cizim jazykem? Jakym? (jeden pozdravi v jozyce bemba

a druhy odpovi, pok si role vymen)
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Cile

Déti rozvijeji komunikaéni dovednosti.
Déti rozvijeji stylistické dovednosti.
Déti si uvédomuji odlisnosti

v Zivotnim stylu v rGznych zemich.
Déti vypravéji o pribéhu svého dne.
Déti zdramatizuji svaj den.

Vzdélavaci oblasti

Dite a jeho telo, Dite a jeho psychika, Dite a fen dru-
hy, Dite a spolecnost, Jozyk a jazykova komunikace,
Clovék a jeho svét, Dramarticka vychova.

Prirezova témata
Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova

Pomucky
Dopis od Brendy 2, fofografie 1-3, 9, 10

Motivace
Aktivita se odehrava na koberci, déti sedi a poslou-

chall, jok probiha den Brendy

Postup

- Precteme detern dopis od Brendy
- Porovndvame den ceskych deti se dnem Brendy
- Detissi ve dvojicich povidaji o tom,
jok vypada jejich bezny den
- Spolecne hrojeme divadlo, defi jsou v krouzku,
zacinaji vieze.
Pani ucitelka jmenuje okfivity,
jok jdou po sobe behem dne, deti je
predvadeji. Rano se protahnu v postylce,
promnu si ocka a vyskocim z postylky.
V koupelne si Cistim zoubky a myji oblice]
Potom snidam - jim chlelba s maslem a piji cgj
Oblekam se a jdu s maminkou nebo s fafinkemn
do skolky (skoly)
Aktivity se dale deli, podle foho, zda je dite pred-
skolok nebo skolak

Mozné obmeény aktivity
- Deti odepisuji Brende na dopis, pokud neumeji

psat, maluji obrazky. Popisuji (namaluji) vsechno,
co behem dne delaji

MUJ DEN

Ahoj, moc dekuiji za vas dopis.
Dneska Vam napisu, jak vypada muj den.
Rano vstavam v 6 hodin, umyji se a jdu pro
vodu ke studni. Potom poméh(?m bcbjcg;e
umyvat nadobi po veceri. K snldcni”muvcm‘su—
chy chleba a caj. Dopoledne si hraiji. Chodim
totiz na odpoledni vyucovani. Do ’skoly qdchc—
Zim kolem poledne. V poledne mame v-sechny
déti ve skole obéd. Vetsinou mame nshimu
a zeleninu. Skola konci v pét hodin oqpo|edpe.
pak jdu domu. Ale nékdy zustanu ve sko|evd<?.|e‘
abych si mohla hrat s kamaradkami. K veceri
mame doma nshimu a zeleninu nebo kure; Po-
tom pomaham s uklidem, ve)‘sinog zametam.
Pred spanim si sedneme cela r9d|no a povi-
dame si o tom, co jsme za cely den zazili. No
a pak jdeme spat.
A jak vypada vas den? : ‘ :
Namalujte mi obrazek, prosim, a poslete mi
ho do Zambie.
Pozdravy ze Zambie posila Brenda.
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Cile
Déti poznavaji ruzné materialy.
Déti cviéi jemnou motoriku.

Vzdélavaci oblasti

Dité a jeho psychika, Dité a svét, Clovék a jeho svét,

Umeni a kultura

Prafezova témata

Multikulturni vychova, Environmentaini vychova

Pomucky

Misky s ruznymi materidly - & misek, hiina, pisek,
sfrouhanka, mouka, piliny, satky na zavazani o,
obaly od nanukového dortu

MALUJEME JAKO ZAMBIJSKE DET!I

Motivace

Aktivita se odehrava ve fride, na pracovnich stolech
je pet misek s ruznymi materialy Informujeme deti

o tom, ze zambijske déefisi hraji fak ze maluji prsti-
ke do hliny nebo pisku

Poznate deti, do ceho malujete?

Postup

- Detem ukazeme 5 misek a materialy v nich

- Vybereme 5 dobrovolniku
Zavazeme jim oci satkem

- Kazde dite-dobrovolnik se dostane k jedné misce
ama hmatem uhddnout, co v misce je

- Podle casu muzeme vylorat dalsi

péetici dobrovolniku

Na zaver dostane kazdé dite obal

od nanukového dortu a do neho mu dame,

joky material chce, a do fohoto materialu nakresli
obrazek pro Brendu

Obrazky vystavime na vystavku

Mozné obmeény aktivity

- Obrazky muzeme vyfotit a vystavit

fotografie na vystavku,
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Cile
Déti se seznami s druhy zeleniny.
Déti se seznami s postupem pfi vyrobé mouky.

Déti dodrzuji zakladni hygienické navyky pfi jidle.

Déti cviéi jemnou motoriku.

Vzdélavaci oblasti

Dité a spolecnost, Dité a svét, Clovék a jeho svét,
Clovek a svet prace

Prafezova témata

Multikutturni vychova, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Environmentaini vychova.

Pomucky

Priloha 5, priloha 6, dopis 3, kameny, prkénka, zrma
obill (kukurice), nuz, detska krupicka, voda, varic, hrnec,
varecka, fotografie 9, fotografie 10.

Motivace

Deti sedi u pracovnich stolu ve fride, precteme jm
dopis 3 (Cast, kterd se tyka jidia)

Postup

- Z ceho se da varit? Jaké znate druhy zeleniny?

Detirikaji, jakou zeleninu znaji Idenfifikuji i podle
obrazku napriklad z prilohy ¢ 5 (popr. detem
predem urcime, jaky druh zeleniny

maji do skoly prinést)

Jak se vyrabi mouka? Defti si vyoarvi pracovni
list Od zrna k mouce (priloha &), rozstrinaji ho

a ndsledne slozi spravny postup - od zrma kukurice
k mouce Vypravime detem, jak se vyrobl mouka
ze zrnicek kukurice

Deti si vyzkouseji udelat mouku, pormoct prkenka
a plochého kamene

Vafime

Spolecne s detmi nakrajime zeleninu (idedint

jsou rajcata) a udelame nshimu. Vysvetlime
detemn, ze nshima se deld v Zambi z kukuricné
mouky, z &, kterou si prave vyrobili Jenze v Zamobii
maji jiny druh kukurice, a protfo my pouzijeme
radej defskou krupicku

Jime

Deti si sednou do kruhu do fureckeho sedu

na zem

Kozdeé dite dostane na faliri nshimu a smes zeleniny
Spolecne s detmi ime nshimu a zeleninu (jime
rukama, do jedné ruky si nobbereme trochu nshimy,
udelame z ni kulicku, kulicku chytneme spickami
prstu a nobirdme i zeleninovou smes)

Jak nshima chutna? Podoba se chut nshimy
necemu, co znate?

VARIME SPOLECNE

NSHIMA

Nshima je velice husta kase z kukuricné mouky

V Zambii je fo nejcastejsi pokrm. K nshime se ji smes
zeleniny, kure, sojove nebo hovezi maso

V Zambi roste jing druh kukufice nez v Ceské repub-
lice, mouka z teto kukurice je bild a md jinou chut
nez kukuricnd mouka bezne dostupnd v nasi zemi
Dobrou nahrazkou bilé kukuricné mouky je detska
krupicka

Nshimu varime  z detské krupicky a vody. Privedeme
vodu k varu, prisypeme détskou krupicku a michame
Spravnd nshima je tak husta, ze se da Izict ukrajovat

Mozné obmeény aktivity
- Deti mohou varit jen joko’ a zeleninu s nshimou jim
doddme jiz vyrobenou

Ahoj, moc dekuji za vas dopis. -

Zajimalo by me. jestli mate néjakeé hracky

a s &im si nejradéji hrajete? -

Ja si nejradsi hraiji s devcaty na /kuchyny..que
prazdné plechovky a do nich dame neja}(e
jidlo a vodu a varime. No vlastne to neni

jidlo, ale néjaka trava (joko zelgninp) nebo
hlina (jako nshima). Vsechno michame a qu
spolecné jakoby ochutnavame, kdo‘ co uvo|:||. :
To mé moc bavi. A taky si rada hraji se starymi
pneumatikami od kola - kutalime je a beha- :
me s nimi. Moc nas fo vsechny deti ze Solwezi
bavi, hiavné kdyz udélame zavody.
Napisete mi, jak si hrajete vy, deti z Ceske
republiky?

Pozdravy ze Zambie posila Brenda.
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Cile

Déti poznaji hru, jakou hraji déti v Zambii.
Déti rozvijeji své pohybové schopnosti.
Déti dodrzuji zasady bezpecénosti

pfi sportu a pravidla hry.

Vzdélavaci oblasti

Dité a jeho télo, Dité a spolecnost, Clovék a zdrawi,
Clovek a jeho svet

Prafezova témata

Multikutturni vychova, Osobnostni a socidini vychova

Pomucky

Dopis 3 (Cast o hre s pneumnatikou)
fotografie 11, obruce

Motivace

Défti sedi na zemi v telocvicne nelbo sedi na hristi,
precteme jim dopis 3 od Brendy (cast, kterd se 1yka
hry s pneumartikou)

VYHRAVA, KDO DOJEDE NEJDAL

Otazky k fotografii

Co déla chlapec na obrazku?
/ ceho Je kolo vyrobené?

Postup

- Venku na zahradée nelbo na hristi (v zime v telo-
cvicne) usporadame pro déeti zambijské zavody.

- Rozdeélime deti do skupinek po peti

- Pefice se postavi na caru a zavodi, kdo nejrychleji
odkutdli obruc do cile

- Vitezove 7z petic zavodi s dalsimi vitez, az ziskome
konecneho viteze

- Behem zavodu ostatni deti fandi svym favoritum

Mozné obmeény aktivity

- /avod probehne jako stafetovy zavod druzstev.

Ahoj, moc dekuiji za vas qopis.v' ’ ~
Zajimalo by me, jestli mate nejaké hracky
a s &im si nejradeji hrajete? -
Ja si nejradsi hraji s devcaty na ’kuchynv..Mo’me
prazdné plechovky a do nich dame nepke
jidlo a vodu a varime. No vlastne to neni
jidlo, ale néjaka trava (jako zek‘enin‘c) nebo
hlina (jako nshima). Vsechno michame a pak
spolecne ochutnavame, kdo co uvaril. Tq :
mé moc bavi. A taky si rada hraji se starymi
pneumatikami od kola - kutalime je a beha- :
me s nimi. Moc nas fo vsechny deti ze Solwezi
bavi. hlavné kdyz udélame zavody.
Napisete mi, jak si hrajete vy,
deti z Ceske republiky?

Pozdravy ze Zambie posila Brenda.
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Cile

Déti nacviéuji naslouchani a soustiedéni.
Déti dramatizuji pohadku.

Déti domysleji konec pohadky.

Déti vytvareji masky pro herce.

Vzdélavaci oblasti

Dite a jeho psychika, Dite a fen druhy, Dite

a spolecnost, Jazyk a jazykova kulturo, doplnujici
vzdélavaci obor Dramaticka vychova

ZAMBIJSKA POHADKA

Prifezova témata

Multikulturni vychova, Osobnostni a socidlni vychova

Pomucky

Priloha 3 - fext pohadky, papirove kulate tacky, pas-
teky, barevny papir, lepidio, spejle (popr Koboukova
guma), lepici pdska na pripevnent spejle k papiru

Motivace

Deti sedi v kruhu na koberci a miuvime spolecne
o pohdadkach a pribéezich

Kdo Brende vypravi pribehy?

Kdo vam vypravi pohadky?

Jaka je vase oblibena pohadka?

Postup

Precteme si pohadku o kralikovi jménem Kalulu
Pohadku necteme Upine celou Docteme ji do
okamziku: ,Kdyz se v hrnci zacala varit voda,
kral predal hrnec Kalulovi .

Deti potom spolecne domysleji (popr dokresli
nelbo dopisi), jok by mohla pohadka skoncit
Kdyz uz deti nenapadayji zadné varianty,
pohddku docteme

Kazde dite dostane svoji roli a vyrobi si masku
7 kulatého papirového tacku, k tTacku pridame
spelli. aby deti mohly drzet masku pred sebou
(nebo pouzijeme misto spejle kloboukovou gumu)
Pohadku s detmi zdramartizujerne a zahrojeme
na skolni besidce
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Cile

Déti procviéi jemnou motoriku a zruénost.
Déti se nauéi vyrobit si fotbalovy mi¢ z Afriky.
Déti se zdokonali v dovednosti

spolupracovat v tymové hre.

Déti rozvijeji smysl pro fair play.

Vzdélavaci oblasti

Dite a jeho telo, Dite a fen druhy, Dite a spolecnost,
Clovék a zdravi, Clovék a svét prace,

Clovék a jeho svet

Prafezova témata

Multikutturni vychova, Osobnostni a socidini vychova

Pomucky

Noviny, igelifové sacky, provazek, nuzky

Motivace

Deti sedi u pracovnich stolu Vypravime si o détech
v Africe, které moc rady hraji fofbal Bohuzel nemaiji
vhodné kopaci boty ani poradny fotbalovy mic
Jsou to ale deéfti sikovné, dokazi si fotbalovy mic vyro-
bit a fotloal pak hraji noboso

Postup

- Nejprve zmackame arch novinoveho papiru
do co nejmensi kulicky

- Pokracujeme nabalovanim dalsiho papiru, ktery
pevne mackame ke sfredu budouciho mice
a vytvarime velkou papirovou koul

® @

FOTBALOVY MIC

Kdyz mame pozadovanou velikost mice (prumer
asi 15 cm), zabalime novinovou koul do
igelitoveho sacku nebo i nekolika vrstev igelitu
Vypustime z igelifu vzduch a zavazeme
provazkem, ktery si pripravime asi v metfrove delce
Provazek obtacime kolem koule

Nejorve ve smeru vertikalnim, cimz vytvorime
jakousi osnovu

Nasleduje horizontalni proplétant provazku
Vznikd nam posfupne sit, kterd drzi mic
pohromade. (viz obrazek)

/avazeme, ustrinneme igelit o muzeme

hrat fotbal
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Cile
Déti cviéi jemnou motoriku.
Déti se uéi vyrobit si viastni puzzle.

Déti se uéi skladat obrazek jako puzzle.

Vzdélavaci oblasti

Dite a ten druhy, Dite a spolecnost,
Clovek a svet prace, Clovek a jeho svet

Prafezova témata

Multikulturni vychova

Pomucky

Obrazek z Afriky kopie fotografii z CD) a tvrdy papir
(idedlni je karton z krabice, ale staci i ctvrtka),

nuzky a lepidio, krabicka od caje, barevny papir, fixy,
obrazky z Afriky

Motivace

Deti sedi u pracovnich stolu a odpovidaji na ofdizky
Mate doma puzzle? Skladate si radi?

Myslite si, ze Brenda ma doma puzzle?

Brenda nema fakové puzzle které se kupuji
v obchode, ale ma takove, jaké si dokdze sama
vyrobit Vyzveme déeti, aby si takové puzzle vyrobily

AFRICKE PUZZLE

Postup

- Detisi vyberou olorazek z Afriky a nalepi ho na
fvrdy papir

- Kdyz lepidio zaschne, rozstrindme obrdizek
na ruzné diky

- Defisisvoje puzzle daji do krabicky od caje, kterou
si mezitim ozdobily barevnym popirem
a pomalovaly obrazky
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Cile
Déti recituji basnicku o slonovi.
Déti cviéi svoji pohyblivost.

Vzdélavaci oblasti
Dite a jeho TéloLDTTé a jeho psychika, Jazyk a jozyko-
va komunikace, Clovek a zdravi.

Prifezova témata
Multikutturni vychova, Osobnostni a socidini vychova

Pomucky

Basnicka o slonovi, lavicka, obruce, mice (pro kazdé
dite jeden, staci tenisovy micek), 2 zidle

ZDROJ

Motivace

Deti sedi v kruhu, naucime je basnicku o slonovi, pak
si povidame o fom, ze slon ma rad orechy. Dalsi
akfivitu uvedeme kratkym vypravenim

Predstavme si, ze zileme v zambijske busi nasl jsme
fam orechy, které ndm moc chutaji Jenze ty ore-
chy chce faké slon Musime fedy orechy prepravit
do bezpeci.

Postup

- Naucime se s detmi basnicku:

SLON
Slon stoji za plotem,
mé zdravi,

mava mi chobotem

@ uchem pravym
proc nemava levym,
namoudusi nevim

Kocianova, S Co se deje v pralese. In Metodicke listy pro predskolni vzdelavani 34. aktfualizace Praha RAABE, 2007/

POZOR NA SLONA

Sestavime pro deti prekazkovou drahu -

lavka (lavicka), kameny (olruce), kmeny stromu (2
zidle)

Kazdé dite dostane do ruky jeden orech (micek),
orech musi prepravit z buse do vesnice - prelézt
lavku, preskakat po kamenech a obehnout
kmeny stfromu

Orechy tak bezpecnée prepravi domu

Deti bezi do vesnice jeden po druhém.
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Reflexi doporucujerne provadet za jednotlivymi ak-
fivitami, po spinent urcitého bloku aktivit a v kazdém
pripade na konci projektu

Nechdme si vzdy dostatecnou Casovou rezervu, aby
deti mohly otevrene vyjadrit svoje ndzory, pocity

a dojmy a poznatky

V této éasti realizace aktivit vyuzijeme
podle potieby opét postavu Vétiiku a ptame
se déti

- jak se jim samostatne pracovalo

- jak se jim spolupracovalo se spoluzaky

- co noveho se dovedely a naucily

- co je prekvapilo

- jaké byly jejich pocity behem akftivity

- jaké by mohlo byt podle nich pokracovani
aktivity

- co bylo pri aktivite dulezité

- jak se jim darilo Ukol splnit

- jake se vyskytly komplikace nebo prekazky

- co by jim pomohlo, aby mohly Ukol lepe splnit

Pfed rozlouéenim s Brendou ze Zambie se
spolecné zamyslime nad otazkami:

Co jsme se dovedeli o zivote déeti v Zambii?
Najdeme néco spolecného na zivotech deti u nas
a v Zambii?

Cim se lisi zivot zambijskych déti od zivota naseho?
Jak jsme prozivali vypravu do Zambie?

Co bylo tezké? Co bylo snadné?

Co nam pomahalo? Jake jsou nase dojmy?

REFLEXE

Umeli bychom se vzit do pocitu Brendy?
Dovedli bychom vypravet o nasi ceste rodicum
nebo kamaradum?

Kdo by se chtel do Zambie vypravit doopravdy
a proc?

Reflexe nemusi vzdy probihat jen formou otdzek

a diskuze, ale muze byt, vytvarnd nebo u starsich
defti pisemnd, dramaticka

Pocity mohou deti vyjadrit faké pohybem, sochou,
smaijliky ¢l barvami

Smysluplnou reflexi lze realizovat pouze v bezpec-
néem, defi nijok nechrozujicim prostredi. Doufame,
ze k budovani a rozvijeni takoveho prostredi ve vasi
skolce nebo skole prispeje | projekt Anyana - defi

a svet
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